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Mosteiro de Arouca / Arouca Monastery

AROUCA

O concelho de Arouca apresenta uma oferta diversificada e conta com
inumeros pontos de interesse.

Na zona planaltica da serra da Freita, em pleno cora¢cdo do Arouca Geopark
Mundial da UNESCO, é possivel visitar locais de incontornavel beleza, como
a Frecha da Mizarela, uma das mais impressionantes quedas de agua do
pais, as Pedras Boroas, as Pedras Parideiras e as Turfeiras da Freita. A paisa

gem deste local é Unica e a descida para o vale de Arouca, para além de ser
desafiante, oferece uma panoramica surpreendente.

A gastronomia e o patrimoénio histérico-cultural e religioso sao outros
pontos fortes deste concelho. O Mosteiro de Arouca, no Centro Historico, e
o Monte da Senhora da M6, de onde é possivel observar todas as serras
envolventes, sdo imperdiveis.

The municipality of Arouca has a diversified offer and has numerous points
of interest.

In the plateau area of the Freita mountain, in the heart of the Arouca
UNESCO Global Geopark, it is possible to visit places of unavoidable beauty,
such as Frecha da Mizarela, one of the most impressive waterfalls of Portu
gal, the Maize Bread Rocks of Junqueiro, the Birthing Stones and the Peat
Bogs of Freita. The landscape of this municipality is unique and the descent
to the Arouca valley, besides being challenging, offers a surprising view over
the valley.

The gastronomy and the historical-cultural and religious heritage are other
strengths of this county. The Arouca Monastery, in the historic center, and
the Monte da Senhora da Mo, from where you can see all the surrounding
mountains, are unmissable.

DESTAQUES / HIGHLIGHTS

Mosteiro de Arouca / Arouca Monastery

Monte da Senhora da M6 / Senhora da M6 Hill

Trilobites Gigantes de Canelas / Giant Trilobites of Canelas
Cascata do Coto do Boi / Céto do Boi Waterfall

Frecha da Mizarela / Mizarela Waterfall

Zona de Recreio e Lazer de Albergaria da Serra /

Leisure and Entertainment Area of Albergaria da Serra

Pedras Parideiras / Birthing Stones

Pedras Boroas do Junqueiro / Maize Bread Rocks of Junqueiro

Gourim, Serra da Arada / Gourim, Arada Mountain

SAO PEDRO
DO SUL

E neste concelho que a rota conta com mais quilémetros, recheados de
pontos de interesse e desafios.

A subida para a serra da Arada termina no iconico Monte de S&o Macario,
de onde é possivel avistar o vale do Deildo e partir a descoberta da aldeia
da Pena e da Livraria da Pena (geossitio). Na cumeada da serra a paisagem
é de cortar a respiracdo. Este territério tem tanto de agreste como de
apaixonante, numa paisagem dominada pelos matos rasteiros, onde pastam
rebanhos e o siléncio impera. Pequenos desvios permitem visitar aldeias
tipicas como Candal, Fujaco, Gourim e Arada, ou o Portal do Inferno e Garra.
A travessia da Arada termina em Manhouce, uma aldeia bem conhecida
pela sua dindmica cultural e onde um dos pontos de atragdo natural é o
Poc¢o da Barreira.

It is in this municipality that the route has most kilometers, full of interesting
and challenging places.

The climb to the Arada mountain ends at the iconic Monte de Sdo Macario,
(S&do Macario Hill) from where you can see the Deildo valley and set off to
discover the village of Pena and the Livraria da Pena (for those who love
geology). At the top of the mountain, the landscape is breathtaking. This
territory is as wild as it is exciting, in a landscape dominated by low bushes,
where herds graze and silence reigns. Small detours allow you to visit typical
villages such asCandal, Fujaco, Gourim e Arada, or Portal do Inferno e Garra,
a viewpoint and a site of geological interest. The crossing of the Arada
mountain ends in Manhouce, a well known village for its cultural dynamics
and where one of the points of natural attraction is Pogco da Barreira.

DESTAQUES / HIGHLIGHTS

S&o Macério

Mariolas da Arada

Turfeira da Fraguinha / Fraguinha Peat Bog
Aldeia de Manhouce / Manhouce Village
Pocos de Manhouce /' Manhouce Wells
Aldeia da Pena / Pena Village

Poco Negro

Portal do Inferno e Garra

TR

Ilha dos Amores / Isle of Love

CASTELO
DE PAIVA

Entre o Monte de Santo Adrido e o rio Douro, hd muito para ver e explorar.
O percurso, em Castelo de Paiva, atravessa bosgues autéctones e recantos
perdidos, conjugando varios pontos de interesse natural e cultural. A Lagoa
do Seixo, o Poco Negro e o Adernal da Retorta permitem uma aproximacéao
ao rio Paiva e proporcionam uma experiéncia imersiva intensa de contacto
com a nhatureza.

O Solar da Quinta da Fisga e as paisagens marcadas pelas quintas de
Vinhos Verdes, merecem ser apreciadas com calma e atencéo.

A vila de Sobrado convida a um passeio descontraido pelo seu Centro
Historico, recentemente renovado, seguindo-se a descida para o Douro. E
com vista para a encantadora Ilha dos Amores, que termina a travessia em
Castelo de Paiva.

Between Santo Adrido Hill and the Douro river, there is a lot to see and
explore. The route, in Castelo de Paiva, crosses autochthonous forests and
secret places, combining several points of natural and cultural interest.
Lagoa do Seixo, Poco Negro and Adernal da Retorta allow an approximation
to the Paiva river and provide an intense and immersive experience of
contact with nature.

The Solar da Quinta da Fisga and the landscapes crossed by Vinhos Verdes
farms deserve to be appreciated with calm and attention.

The village of Sobrado invites you to a relaxed walk through its historic
center, recently renovated, followed by the descent to the Douro. The
Jjourney in Castelo de Paiva ends close to the enchanting llha dos Amores
(Isle of Love).

DESTAQUES / HIGHLIGHTS

Poc¢o Negro

Ponte da Bateira / Bateira Bridge

Ilha dos Amores / Isle of Love

Monte de Santo Adrido / Santo Adrido Hill
Lagoa do Seixo / Seixo Lagoon

Adernal da Retorta

Largo do Conde

Marmoiral de Sobrado / Memorial of Sobrado
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Foz do Rio Lordelo / Lordelo River Mouth

SEVER
DO VOUGA

Em Sever do Vouga o percurso desenvolve-se, inicialmente, pelas margens
da Albufeira de Couto de Esteves/Ribeiradio, passando pela foz do rio
Lordelo e aldeia dos Amiais (trilho pedestre) e pelo nucleo histérico de
Couto de Esteves (trilho de BTT). Na vila, o Parque Urbano é um local
perfeito para visitar e descansar e o Museu Municipal e a Casa do Artesdo
sdo locais de visita obrigatodria.

No vale do rio Mau surgem as ruinas das Minas do Bracal e as deslumbran-
tes cascatas da Cabreia e da Filveda, alguns dos pontos de maior interesse
turistico e natural.

O concelho é, também, reconhecido pela sua rica gastronomia, oferecendo
diversos programas gastrondmicos ao longo do ano, tais como a Rota da
Lampreia, a Rota da Vitela e a Rota do Cabrito.

In Sever do Vouga the route, initially, follows the banks of the reservoir of the
Couto de Esteves/Ribeiradio dam, passing through the mouth of the Lordelo
river and the village of Amiais (pedestrian trail) and the Historic Center of
Couto de Esteves (MTB trail). In the town, the Urban Park is a perfect place
do visit and to relaxe and the Municipal Museum and the Casa do Artesdo
are must-see places.

In the valley of the Rio Mau (Bad River) are located the ruins of the Bracal
Mines and the stunning waterfalls of Cabreia and Filveda, some of the most
interesting and natural points.

The municipality is also recognized for its rich gastronomy, offering several
gastronomic programs throughout the year, such as the Lamprey and Veal
Routes and the Kid Route.

DESTAQUES / HIGHLIGHTS

Foz do Rio Lordelo / Lordelo River Mouth

Nucleo Histérico de Couto de Esteves / Historic Center of Couto de Esteves
Cascata da Cabreia / Cabreia Waterfall

Cascata de Filveda / Filveda Waterfall

Museu Municipal de Sever do Vouga / Municipal Museum of Sever do Vouga
Parque Urbano de Sever do Vouga / Urban Park of Sever do Vouga

Albufeira de Couto de Esteves/Ribeiradio / Couto de Esteves/Ribeiradio Dam
Aldeia dos Amiais / Amiais Village
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Ponte do Brasileiro / Brasileiro Bridge

CASTRO
DAIRE

Castro Daire tem uma forte ligacdo a serra do Montemuro, a transumancia e
a vida rural. Na zona alta da serra, ha sitios de interesse geoldgico, a gastro -
nomia é rica e persiste a atividade do artesanato. As aldeias de Campo
Benfeito, Mezio, Moura Morta e Picdo sdo lugares ondem convergem estes e
outros atrativos.

Igualmente notdvel é o patriménio natural do municipio, com o Planalto do
Balsemao, a Cascata da Pombeira, a Mata do Bugalhdo e o rio Paiva como
principais atrativos. O percurso acompanha este rio por varios quildmetros
apods a passagem no Centro Histérico de Castro Daire, percorrendo calca
das antigas e atravessando aldeias e bosques. A Ermida do Paiva, no limite
sul do concelho, é local de passagem e visita obrigatoéria.

Castro Daire has a strong connection to Montemuro mountain, transhumance
and rural life. In the high lands of the mountain, there are places of geological
interest, the gastronomy is rich and handicraft activity persists. The villages
of Campo Benfeito, Mezio, Moura Morta and Picdo are places where these
and other attractions converge.

Equally remarkable is the natural heritage of the municipality, with the
Balsemdéo Plateau, the Pombeira Waterfall, the Mata do Bugalhdo (Bugalhdo
Woods) and the Paiva river as the main attractions. The route follows the
river for several kilometers after passing through the Historic Center of
Castro Daire, going along old sidewalks and through villages and woods.
The Church of Ermida do Paiva, on the southern limit of the municipality, is
an unmissable place.

DESTAQUES / HIGHLIGHTS

Penedo Pudim

Cascata da Pombeira / Pombeira Waterfall

Aldeia do Mezio /' Mezio Village

Centro Histérico de Castro Daire / Historical Center of Castro Daire
Ermida do Paiva / Church of Ermida do Paiva

Ponte do Brasileiro / Brasileiro Bridge

Centro de Interpretacao e Informacdo do Montemuro e Paiva /
Information and Interpretation Center of Montemuro and Paiva
Aldeia de Campo Benfeito / Campo Benfeito Village
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Lomba de Ardes

VALE
DE CAMBRA

Vale de Cambra é o Unico concelho onde a rota passa duas vezes, e é nele
que se localiza a variante (GR60.1) que permite encurtar o percurso. A
passagem pela encosta sul da serra da Freita e, em particular, pela aldeia da
Lomba, € um dos pontos altos do percurso, dada a singularidade da sua
localizagdo e as vistas que dali se alcangam sobre os vales dos rios Teixeira
e Vouga. O Canhao das Estacas e a Cascata das Porqueiras sdo os pontos
de interesse recomendados nesta zona.

Em Paraducga, existe a Cascata do Pog¢o do Linho e os pog¢os e piscinas
naturais do rio Teixeira.

No outro troco do percurso, que faz a ligagdo entre Sever do Vouga e
Arouca, o Outeiro dos Riscos, a aldeia da Felgueira e a Falha da Felgueira-
-Preguinho, sdo os principais pontos de interesse.

Vale de Cambra is the only municipality where the route passes twice and
where you can find the path that allows you to shorten the route. The
passage through the south slope of the Freita mountain and, in particular,
through the village of Lomba, is one of the highlights of the route, given the
uniqueness of its location and the views over the valleys of the Teixeira and
Vouga rivers. Canhdo das Estacas and the Porqueiras Waterfall are the
recommended points of interest in this area.

In Paraduca, there is the Pogo do Linho Waterfall and the wells and natural
pools of the Teixeira river.

On the other section of the route, which connects Sever do Vouga and
Arouca, Outeiro dos Riscos, the village of Felgueira and the Falha da Felguei-
ra-Preguinho are the main points of interest.

DESTAQUES / HIGHLIGHTS

Lomba de Ardes

Pocos do Rio Teixeira / Wells of the Teixeira River

Casa da Broa de Paraduca / House of the Cornbread of Paraduca
Parque N. Sra. da Saude / Park of N. Sra. da Satude

Aldeia da Felgueira / Felgueira Village

Falha da Felgueira - Preguinho / Fault of Felgueira - Preguinho
Cascata do Poco do Linho / Poco do Linho Waterfall

Cascata das Porqueiras / Porqueiras Waterfall
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Aldeia da Gralheira / Gralheira Village

CINFAES

Em Cinfaes a aventura comega junto ao Douro, em Escamardo, e vai até a
aldeia tipica da Gralheira, no topo da serra do Montemuro. Por entre
veredas, bosques e calgcadas antigas, vdo-se conquistando os cumes e
desvendando os vales. O alto da Senhora do Castelo, recompensa sobeja-
mente quem o alcang¢a, com uma vista magnifica.

O rio Bestanca, é a principal atracdo na zona este do concelho. A subida
para a serra do Montemuro inicia-se junto a foz deste rio, no Douro, proxi
mo do Centro de Interpretacdo Ambiental do Vale do Bestang¢a, do

Miradouro de Teixeird e de Porto Antigo. Az - :
As aldeias tipicas, a componente rural, as paisagens de montanha e a gastro- 4 e S DO I D w
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nomia, acompanham quem se aventura a conquistar o Montemuro, que tem "
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tanto de desafiante como de espetacular.

In Cinfées, the adventure begins near the Douro river, in Escamardo, and goes
to the typical village of Gralheira, at the top of the Montemuro mountain.
Through singletracks, woods and ancient sidewalks, you will conquer the
peaks and unravel the valleys. The top of Senhora do Castelo rewards those
who reach it, with a magnificent view. The Bestanga river is the main attrac-
tion in the east side of the municipality. The ascent to the Montemuro moun -
tain starts close to the mouth of this river, that flows into the Douro, near the
Environmental Interpretation Center of the Bestanga Valley, the Viewpoint of
Teixeird and Porto Antigo.

The typical villages, the rural component, the mountain landscapes and the
gastronomy, accompany those who dare to conquer Montemuro, which is as
challenging as it is spectacular.

DESTAQUES / HIGHLIGHTS

Parque do Ladario / Ladsrio Park

Miradouro de Teixeird / Teixeird Viewpoint

Porto Antigo

Centro de Interpretacdo Ambiental do Vale do Bestanca /
Environmental Interpretation Center of the Bestanca Valley
Aldeia de Vale de Papas / Vale de Papas Village

Aldeia da Gralheira / Gralheira Village

Senhora do Castelo

Aldeia de Boassas / Boassas Village

Cais de Escamaréao / Escamardo Pier
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CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA : ; ;
SPECIAL CARE AND RULES OF CONDUCT ! ] L=

Seguir apenas pelo trilho sinalizado / Follow sign-posted trails only
Evitar fazer ruidos desnecessarios / Avoid making unnecessary noise
Observar a fauna sem perturbar / Never scare the animals

N&o danificar a flora / Do not damage any vegetation

N&o deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem / Do not litter and leave no trace of your visit
N&o fazer lume / Do not light fire

N&o recolher amostras de plantas ou rochas / Do not collect or damage plants or rocks

Ser afavel com as pessoas que encontre no local / Be kind to people you find along the way

SINALETICA
TRAIL SIGNAGE
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www.gr.montanhasmagicas.pt »
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‘ ADRIMAG | Montanhas Magicas®

% Praca Brandao de Vasconcelos, 10
o0

4540-110 Arouca

Caminho certo Caminho errado —_—
Right way Wrong way Grande Travessia BTT Tel.: +351 256 940 350
MIB Grand Cross Email: info@montanhasmagicas.pt
[ ] [ ] I
o 7Y
A4 PROMOTOR / PROMOTER DESTINO / TERRITORIO | DESTINATION / TERRITORY
Pequena Rota decorrendo p N
® @ temporariamente pelo tragado ‘ ‘ OO

de Grande Rota
Virar a esquerda Virar a direita Short Route going temporarily
Turn left Turn right by Grand Route tracing

ADRIMAG

ASSOCIAGAO DE DESENVOLVIMENTO
‘._‘_ 3
RURAL INTEGRADO DAS SERRAS DO

MONTEMURO, ARADA E GRALHEIRA

montanhas g ® EUROPARC
Percurso errado Perigo magicas o [ :.:'f&?;:f;:;;:ls

Wrong way Warning

NATUR m
Este é um percurso “RESPONSIBLE TRAILS".
Recomendamos a utilizacdo da aplicacdo ou plataforma
para reportar qualquer anomalia.
This is a "RESPONSIBLE TRAILS" walking path.
We recommend using the application or platform
to report any anomalies.

. PARCEIROS INSTITUCIONAIS / INSTITUTIONAL PARTNERS
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REGISTO E HOMOLOGACAO
REGISTRATION AND APPROVAL
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